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慈濟大學社會教育推廣中心 

113 年第 1 期「托育人員專業訓練」課程招生簡章 
（自 111 年 1 月 1 日起，「保母人員」職類名稱更改為「托育人員」。） 

 

一、 主辦單位：花蓮縣政府 

二、 承辦單位：慈濟大學兒童發展及家庭教育學系、社會教育推廣中心 

三、 報名方式： 

1. 報名時間：1 月 29 日(一) 起開始報名，額滿為止（50 人）。 

週一至週五 08:30-12:00、13:30-20:30 

2. 報名地點：親自報名或委託至慈濟大學社教中心報名、繳費 

（花蓮市中央路三段 701 號） 

3. 洽詢資訊：03-8565-301 分機 1703 或 1704 

4. 課程資訊可查詢本中心網站：https://cec.tcu.edu.tw 

四、 課程日期與時間： 

1. 113 年 3 月 02 日至 05 月 25 日止，每週六、日，08：00-17：30（中午休息

1.5 小時，午餐自理），每次 6～8 小時，共計 126 小時。 

2. 4/21(日)、4/27(六)、4/28(日)、5/4(六)、5/5(日)、5/11(六)、5/18(六)、

5/19(日)為「托育工作實作練習」，上、下午課程內容相同，學員只需選擇

上午或下午上課。 

※【請於完成繳費時選擇「托育工作實作練習」的上課時間】 

五、 報名注意事項： 

1. 自 107 年 8 月份起三親等內照顧（例如：阿公阿嬤帶孫子）不需上托育課

程，請直接至幼童戶籍所在地辦理育兒津貼。 

2. 本課程所核發之「結業證書」不等同於托育人員「證
照」，若要考取「托育人員證照（技術士證）」，請在課程
結束後自行報名應考。 

3. 本期課程結業取得結業證書後，可報考今年 8 月花蓮考場
的全國技術士檢定第三梯次考試（8 月底報名、年底考
試）！ 

  

https://cec.tcu.edu.tw/
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六、 招生對象、資格、人數： 

1. 招生對象、資格： 

已成年，欲修習托育人員專業訓練並報考「托育人員」職類技術士技能檢定

者、有意從事托育服務工作，或藉托育訓練課程充實嬰幼兒照護知能者。 

2. 招收人數：每班最多 50 人為原則，招生未滿 20 人不開班。 

3. 為維護教學品質及尊重學員權益，本課程謝絕旁聽、錄音、錄影、照相。 

4. 請配合勿帶嬰幼兒上課，以免影響課程進行。 

七、 課程費用：每人 7,500 元（不含「托育工作實作練習」材料費；自備材料如附件

一）。 

八、 參訓費用補助：（請依以下規定向花蓮縣政府社會處婦幼科申請補助） 

於本縣完成訓練並取得結業證書之參訓學員，取得結業證書一年內於本縣兒

童及少年福利機構任職或本縣居家托育服務中心完成登記取得登記證者，得

以請領參訓補助： 

1. 參訓學員為低收入戶、中低收入戶、特殊境遇家庭或領有兒童及少年生活扶

助、弱勢家庭兒童及少年緊急生活扶助家庭，檢具相關證明文件，依核定訓

練費用全額補助。 

2. 前項規定以外之學員，檢具相關證明文件，依核定訓練費用補助二分之一。 

九、 中南區參訓學員交通費補助： 

本年度另有單位於玉里開辦平日及假日訓練班，本中心本期課程無交通費補

助。中南區課程相關訊息請洽辦理單位：08-9353-849 黃小姐，或花蓮縣政府

社會處 03-8228-995 分機 2022 游小姐。 

十、 退費標準： 

依「專科以上學校推廣教育實施辦法」辦理： 

1. 報名繳費後至實際上課日前退班者，退還應繳學費九成，開課日當天退費退

五成。 

2. 自實際上課日算起未逾全期三分之一者（不含），退還應繳學費五成。 

3. 開班時間已逾全期三分之一（含）者，不予退還。 

4. 學員於學期間因重大不可抗力因素須中輟課程，並提出證明者，可辦理退費，

但需承擔手續費。 

5. 個人因素退班、退費者請自行承擔手續費。（現場刷卡 2%、線上刷卡 2.5%） 

6. 退費請提供本人退費帳號，恕不辦理現金退費。 
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十一、 出缺席控管及成績考核： 

1. 本課程內容區分為 7 學分，1 學分以 18 小時計算，總計 126 小時。 

2. 出席率達下列標準，得參加學科測驗。經考核及格者，由本校造冊送縣政府

社會處，核發結業證書： 

（1） 每一學分出席率達三分之二以上。（18 × 2/3 ＝12 小時） 

（2） 總時數出席率達百分之八十以上。（126 × 80%＝100.8，需出席 101 小時） 

（3） 嬰幼兒照護技術 36 小時為「均應完成全數時數」，不能請假、缺席。 

3. 學科測驗成績以 60 分為及格標準。 

4. 課程開始後逾 20 分鐘未達教室，及課程結束前點名未到者，列為缺席。 

5. 課程缺席與請假（包含所有不可抗力因素之假別）超過規定之標準者，不發

給結業證書，且不予參與期末學科測試。 

十二、 課程期間請他人代替上課或代簽到退，經查證屬實者，取消結業資格，亦不

得要求退費。 

十三、 課程上課地點：慈濟大學校本部 A210 教室與托育人員專業訓練教室。 

十四、 結業證書說明： 

     本課程所核發之結業證書不等同於托育人員 

   「證照」，若要考取「托育人員證照」，請在 

   課程結束後自行報名應考。 
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113 年第 1 期托育人員專業訓練課程表 

＊4/21(日)、4/27(六)、4/28(日)、5/4(六)、5/5(日)、5/11(六)、5/18(六)、5/19(日) 為托育工作實作練

習，上、下午課程內容相同，學員只需選擇上午或下午上課【請於完成繳費時選擇時間】。 

＊第 3 領域之課程不能請假、缺席，不能配合者，請勿報名本課程。 

＊本中心將依實際情況調整課程。 

週 

次 
日期 上課時間 課程 

授課 

老師 

領域 

類別 

授課 

時數 
備註 

1 

3/2(六) 

09:00-10:00 報到、始業式 － － －  

10:00-12:00 托育服務的社會意義 胡美智 1 2  

13:30-17:30 托育工作者的權利與義務 蔡美燕 1 4  

3/3(日) 
08:00-12:00 性別平等與不同型態的親職教育 洪菊吟 6 4  

13:30-17:30 嬰幼兒認知與語言發展 何芮瑤 2 4  

2 

3/9(六) 
08:00-12:00 認識法規及政策 蔡美燕 1 4  

13:30-17:30 認識法規及政策 蔡美燕 1 4  

3/10(日) 

08:00-12:00 衛生保健知能 張美娟 4 4  

13:30-15:30 嬰幼兒基本生活 許文瑜 3 2 不能請假、缺席 

15:30-17:30 適齡適性教玩具製作與應用 許文瑜 5 2  

3 

3/16(六) 

08:00-10:00 嬰幼兒發展概述 張麗芬 2 2  

10:00-12:00 嬰幼兒社會與人格發展 1 張麗芬 2 2  

13:30-15:30 嬰幼兒社會與人格發展 2 張麗芬 2 2  

3/17(日) 

08:00-10:00 嬰幼兒發展評估與量表之使用 鄭雅莉 2 2  

10:00-12:00 特殊需求嬰幼兒之照顧 鄭雅莉 2 2  

13:30-15:30 認識常見疾病與照顧技巧 李依蓉 4 2  

15:30-17:30 認識用藥常識 李依蓉 4 2  

4 

3/23(六) 

08:00-12:00 嬰幼兒需求評估與溝通技巧 邱牧恩 2 4  

13:30-15:30 
兒童及少年福利的意涵及未來發展趨

勢、兒童人權與保護 
陳怡宏 1 2  

15:30-17:30 福利措施與資源運用 廖夏慧 6 2  

3/24(日) 

08:00-12:00 托育日誌與成長手冊 陳玫如 6 4  

13:30-15:30 托育服務內容、工作的重點、原則 張淑惠 1 2  

15:30-17:30 安全托育行為與風險辨識 張淑惠 5 2  

5 

3/30(六) 

08:00-10:00 嬰幼兒生活作息規劃與安排 張麗芬 5 2  

10:00-12:00 嬰幼兒各階段發展的遊戲與活動設計 張麗芬 5 2  

13:30-15:30 教養方式 徐敏琪 6 2  

15:30-17:30 親子關係與社會連結 徐敏琪 6 2  

3/31(日) 

08:00-10:00 嬰幼兒營養學 孔慶聞 4 2  

10:00-12:00 副食品基本概論與製作 1 孔慶聞 4 2  

13:30-15:30 副食品基本概論與製作 2 孔慶聞 4 2  

4/4-7 清明節連假，不排課 
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週 

次 
日期 上課時間 課程 

授課 

老師 

領域 

類別 

授課 

時數 
備註 

6 

4/13(六) 

08:00-10:00 托育環境安全與評估 1：居家托育 徐敏琪 5 2  

10:00-12:00 環境設計與規劃-遊戲與自理能力 徐敏琪 5 2  

13:30-15:30 環境設計與規劃-睡眠與自理能力 徐敏琪 5 2  

15:30-17:30 環境設計與規劃-用餐與自理能力 徐敏琪 5 2  

4/14(日) 
08:00-12:00 溝通技巧 何美如 6 4  

13:30-15:30 托育環境安全與評估 2：機構托育 何美如 5 2  

7 

4/20(六) 
08:00-12:00 嬰幼兒事故傷害的預防與處理 張美娟 4 4  

13:30-15:30 托育工作綜合實作練習 胡美智 3 2 不能請假、缺席 

4/21(日) 

08:00-12:00 
托育工作實作練習－安全醫護區 1  

(A組學員) 
張玉婷 3 4 不能請假、缺席 

13:30-17:30 
托育工作實作練習－安全醫護區 1  

(B組學員) 
張玉婷 3 4 不能請假、缺席 

8 

4/27(六) 

08:00-12:00 
托育工作實作練習－遊戲學習區 1 

（A組學員） 
何芮瑤 3 4 不能請假、缺席 

13:30-17:30 
托育工作實作練習－遊戲學習區 1 

（B組學員） 
何芮瑤 3 4 不能請假、缺席 

4/28(日) 

08:00-12:00 
托育工作實作練習－遊戲學習區 2 

（A組學員） 
何芮瑤 3 4 不能請假、缺席 

13:30-17:30 
托育工作實作練習－遊戲學習區 2 

（B組學員） 
何芮瑤 3 4 不能請假、缺席 

9 

5/4(六) 

08:00-12:00 
托育工作實作練習－調製區 1 

 (A組學員) 
胡美智 3 4 不能請假、缺席 

13:30-17:30 
托育工作實作練習－調製區 1  

 (B組學員) 
胡美智 3 4 不能請假、缺席 

5/5(日) 

08:00-12:00 
托育工作實作練習－清潔區 1 

(A組學員) 
胡美智 3 4 不能請假、缺席 

13:30-17:30 
托育工作實作練習－清潔區 1   

(B組學員) 
胡美智 3 4 不能請假、缺席 

10 
5/11(六) 

08:00-12:00 
托育工作實作練習－安全醫護區 2  

(A組學員) 
張玉婷 3 4 不能請假、缺席 

13:30-17:30 
托育工作實作練習－安全醫護區 2  

(B組學員) 
張玉婷 3 4 不能請假、缺席 

5/12(日) 母親節，不上課 

11 

5/18(六) 

08:00-12:00 
托育工作實作練習－調製區 2 

 (A組學員) 
胡美智 3 4 不能請假、缺席 

13:30-17:30 
托育工作實作練習－調製區 2  

 (B組學員) 
胡美智 3 4 不能請假、缺席 

5/19(日) 

08:00-12:00 
托育工作實作練習－清潔區 2   

(A組學員) 
胡美智 3 4 不能請假、缺席 

13:30-17:30 
托育工作實作練習－清潔區 2  

 (B組學員) 
胡美智 3 4 不能請假、缺席 

12 5/25(日) 
08:00-08:45 花蓮縣居家托育服務中心介紹 張淑惠 － －  

09:50-11:30 學科測驗  － －  
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附件一：學員自備材料（於「托育工作實作練習」時使用） 

區域 必備用物 規格／備註 數量 

調製區 

圍裙 連上身 1 件 

蘋果 連皮（半顆），每份重量至少 120 公克以上 
每人各

準備 2

份 

胡蘿蔔 
已煮熟，連皮（去頭尾），每份重量 

至少 100 公克 

白煮蛋 已煮熟，連殼、完整 

遊戲 

學習區 

圖畫書 
適合一歲半幼兒閱讀 

（不得加註任何文字或記號） 
1 本 

毛巾 一般家庭用；用來擦手 1 條 

長袖上衣 一般型式；自行穿著用 1 件 

麵粉糰 

約 450 克，做法如下： 

材料：3 杯麵粉（中筋或低筋）、1/4 杯沙拉

油、水（大約 1 杯）、鹽半杯 

作法：將以上材料全部揉在一起，最後的成

品摸起來油油的，非常平滑，存放在

密封盒內。 

自製 

安全 

醫護區 

紗布 2 × 2 吋紗布（2 片裝）慈濟醫院 1 樓的維康有賣 2 包 

棉棒 口腔棉棒 1 包 

酒精棉片 單片包裝 6 包 

生理食鹽水 20ML/單小瓶 1 瓶 

清潔區 

大浴巾 一般家庭用 1 條 

小紗布巾 一般家庭用；一條清潔口腔、一條洗澡 2 條 

紗布衣 嬰兒用、綁帶完整（XL 型號） 1 件 

長袍 嬰兒用、正面開扣型；衣長蓋過腳 1 件 

圍裙 連上身 1 件 

塑膠袋 一般家庭用；用來裝溼衣服 1 個 

漱口杯 一般家庭用（250c.c.以上）；示範漱口用 1 個 

牙線 拉線型盒裝 1 盒 

 

※備註： 

1. 每次上課請修剪手指甲（與指肉齊平），以免破壞模型娃娃。 

請勿佩戴戒指、手鍊、耳環等飾品。 

2. 上課記得帶《托育人員單一級技能檢定學術科參考資料》。 


