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花蓮縣吉安鄉民代表會因公出國報告書 

（出國類別：民意代表出國考察） 

 

 

 

 

 

 

 

花蓮縣吉安鄉民代表會 

因公出國考察文化觀光事業及設施心得報告書 

 

 

                     

 

 

 

服務機關：花蓮縣吉安鄉民代表會  

 

姓名職稱：代表楊靖妍等三人   

 

派赴國家：泰國 

 

出國期間：113年 9月 20日~113年 9月 25日 

報告日期：113 年 12 月 2 日 
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花蓮縣吉安鄉民代表會出國報告提要 

出國報告名稱：因公出國考察泰國文化及觀光設施等報告書 

頁數： 6   含附件：否 

出國計畫主辦機關：花蓮縣吉安鄉民代表會  

 

出國人員： 

姓  名        服務機關     單位     職  稱      電   話 

楊靖妍     吉安鄉民代表會           代  表      8539956          

高德安     吉安鄉民代表會           代  表      8539956 

劉靜文     吉安鄉民代表會           代  表      8539956 

 

 

 

 

出國類別：1.考察□2.進修□3.研修□4.實習□5.其他 

 

出國期間：自 113年 9 月 20日至 113年 9月 25日止  

 

出國地區：泰國 

 

報告日期：113年 12月 25日 

 

主題分類：休閒觀光 

 

內容摘要： 

壹、本會代表楊靖妍等三人，依據地方民意代表費用支給及村里長事務補助

費補助條例之規定，自民國 113年 9月 20日起至 9月 25 日止計 6天前

往泰國等地考察民族文化、歷史古蹟及觀光設施等地方建設。 

貳、本會代表為配合鄉政建設共同推動友善旅遊環境，促進觀光產業轉型與

升級，透過與各國的交流與互補，強化本鄉國際觀光競爭力，加速地方

建設，促進觀光事業發展及增進各代表國際視野等業務上實際需要，藉

參訪觀摩學習其觀光設施規劃之優點，來提升本鄉旅遊觀光品質，以做

為本鄉未來推展鄉政建設之參考。 
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考察心得報告 

壹、考察之目的： 

    本會代表為配合鄉政建設共同推動現代文化、促進產業發展，加速地方建設、觀光

事業及增進各代表國際視野，藉吸收國外新知，增進代表知識技能等業務實際需要，爰

於 113年度辦理此次出國考察活動，前往泰國考察觀光設施及歷史文化古蹟，希望藉由

觀摩考察瞭解泰國，學習泰國優異之處運用於本鄉觀光發展上，以利吸引更多觀光客來

吉安觀光，以做為本鄉未來推展鄉政建設之參考。 

 

貳、考察過程： 

    本會代表楊靖妍等三人，自民國 113年 9月 20日起至 113年 9月 25日止計 6天，

前往泰國，其考察過程與心得如下： 

 

第一天  9/20 

台北 TPE 曼谷 BKK→接機→喬德夜市 

抵達曼谷後，由專業導遊帶領各位前往 喬德夜市 JODD FAIRS 2022嶄新亮相，整體夜 

市以白色為主色調，晚上點燈起來超有氣氛，各種泰國小吃攤搭配植栽還有曼谷大樓當 

背景超好拍！整體夜市規畫與台南花園夜市類似，包含美食、服飾與各式小物攤位通通 

有，像是泰國必嗑小吃芒果糯米飯、香蕉煎餅等好料，泰國蝦等海鮮拼盤也不可錯過， 

也有日、韓等各國小吃也都吃得到喔！ 

第二天 9/21 

米其林美食巴士探索老曼谷→華欣百年火車站+鐘樓(車遊)→華欣 

Thai Bus Food Tour是泰國第一個將旅遊及泰式料理做結合的美食觀光雙層巴士，在搭 

乘巴士近 2 個小時的車程中，除了可以一次飽覽曼谷老城區超過 20 個景點外，還可 

以同時品嘗到最道地的泰國美食，其中包含了米其林推薦料理及多間人氣店家餐點，讓 

你不用排隊就能吃得到米其林等級的美味。 

華欣火車站 建於 1911 年拉瑪六世時期，是泰國最古老的火車站之一。建築物洋溢著濃 

濃的熱帶風情，也使它成為泰國最美麗的火車站。它的建成在當時帶動了華欣的發展， 

如今成為一個懷舊火車站，有其歷史地位和象徵意義。，踏入這紅白相間的火車站，恍 

如時光倒流。火車站的建築風格獨特而鮮明，整棟建築完全採用柚木，紅漆的樑柱和屋 

頂，搭配上黃色的牆面，色彩艷麗，散發出濃濃的泰國風情。它是華欣最醒目的地標， 
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華欣火車站目前仍舊營運，不過現在有更多的遊客把這裡當作一個旅遊景點。 

第三天 9/22 

拷汪宮+拷龍穴(含纜車)→CICADA週末創意市集 

拷汪宮 位於碧差汶裡府城境內的山丘上，泰王拉瑪四世非常鍾愛這裡山陵的靈秀氣 

息，於是將行宮建於山巔之上，並命名為「帕那空奇裡」（Phra Nakhon Khiri），意即 

「山中之城」，目前已改為國立帕那空奇裡博物館。泰王拉瑪四世就是電影《安娜與國 

王》中那位英武威嚴的國王的原型，拷汪宮自然也就是電影中國王行宮的原型。搭乘纜 

車登上山巔之上的拷汪宮，不但可以感受到「山中之城」的靈秀氣息，更可以俯瞰山下 

一片雅致的城市景觀，天空地闊的情境，令人神往。 

拷龍穴 於 92米高的拷龍山上，此地是七巖所在的碧差汶裡府最重要的一個石窟，裡面 

所供奉的佛像上刻有泰王拉瑪五世獻給三世及四世的親筆題字。山腳下有座名為探甲寺 

（Wat Tham Klaep）的宏偉佛寺，寺內的精緻雕花門飾以及氣派的豪華大廳，常吸引遊 

客駐足觀光。 

CICADA週末創意夜市 聚集了許多攤販，主要販售著原創的手作商品，如果你平時在家 

上網逛文創產品，假日喜歡偶爾去週末創意市集找好物，那既然到了泰國，怎麼可以錯 

過這個尋寶的好機會。除此之外，古著愛好者及喜歡聽 LIVE MUSIC的你，看泰國的古 

著風格穿出不一樣的味道以及聽泰國的作曲風格，在不同的文化及思考方式下，都會帶 

來意想不到的驚喜和創意。 

第四天 9/23 

丹能莎朵水上市場(含船)→桂河大橋+鐵路體驗(需配合當日火車狀況)→河畔餐廳晚餐 

丹能莎朵水上市場（Damnoen Saduak Floating Market）是泰國相當有名的水上市集。 

旅客來到丹能莎朵水上市場，可以搭乘著木船遊歷在運河上，並看見許多攤販在木船上 

販售各種商品、紀念品及泰國美食，是相當接地氣的百年市集。由於丹能莎朵水上市場 

距離泰國首都曼谷車程只要 90分鐘，吸引不少旅客安排成曼谷郊區一日遊行程，是到 

泰國自由行時不可錯過的景點之一。 

桂河大橋 遠離曼谷市區以後，提到吸引旅人踩踏的曼谷眾多外府，總免不來提起大名 

鼎鼎的「 北碧府 」，究竟有什麼魅力值得許多人前往朝聖呢？提到北碧府就不得不提 

當年獲奧斯卡七項大獎的電影《桂河大橋》，其中有幾句台詞令人難忘，是這麼說的：「有 

幾次，我突然覺得自己比最初的時候更靠近結果，你會想知道，會想問問自己，什麼會 

是你生命存有的意義，你的存在可對這個世界帶來什麼樣的不同和影響」，如此浪漫深 

沉，也因為這部電影，北碧府，也就是桂河大橋的所在地，成為許多人欲前往的目的地。 



 5 

泰緬鐵路 當年日軍佔領泰境期間，強迫盟軍戰俘建造鐵路連接緬甸及暹羅，這條鐵路 

在犧牲了無數寶貴性命後才得以完成，故有「死亡鐵路」之稱。桂河大橋就是其中的一 

段，被稱為「死亡鐵路」的咽喉。大橋的一邊地勢較為平緩，但一過河便是險峻的群峰， 

有的路段甚至就開鑿在懸崖絕壁之上。又稱緬甸鐵路或死亡鐵路，是日本在第二次世界 

大戰期間為了占領緬甸修建連結泰國曼谷和緬甸仰光的鐵路。 

第五天 9/24 

北碧 Safari Park野生動物園(包含門票+遊園車+遇見長頸鹿拍照套餐)→網美咖啡廳 

Bubble in the forest Café(贈送每人一杯飲料)→曼谷最大吞武里海鮮市場→曼谷 

北碧 Safari Park野生動物園 是泰國最新網紅打卡熱點。佔地廣達 80 公頃，園區內有 

許多的野生動物。在園內大人和小朋友可以盡情零距離接觸各種動物，如長頸鹿、斑馬、 

鴕鳥、鹿、大象、金剛鸚鵡，孟加拉虎、獅子和豹子。這個野生動物園是開放式的，動 

物都是可在園內自由到處跑，按照種類和兇猛程度規劃了很多區域：梅花鹿區、亞洲黑 

熊區、印度黑羚區、孟加拉虎區、非洲獅區、花豹區、花鹿、白鹿、鴯鶓區、長頸鹿、 

斑馬、駱駝、鴕鳥、火烈鳥區。喜歡觀賞和動物互動的朋友，保證你渡過一個愉快難忘 

的旅遊假期。 

Bubble in the forest Café是現今最熱門的曼谷咖啡廳，斥資上億打造的美景令人嘆 

為觀止，特殊漂浮座位呈現出的無死角美景與環境，讓來自世界各地的旅人，都想來見 

識一番。座位分為兩旁的小木亭座位區，每一個小木亭還都附設一個鞦韆，方便網美拍 

照，另一種坐位是湖中木棧上的飄浮圓桌，讓每一組客人都可以獨立用餐，猶如泰國的 

飄浮市集般趕快來拍張美美的照片吧~ 

吞武里海鮮市場 位於曼谷市區約 20公里車程約 40分鐘至 1小時，興建於 2022年 3月， 

佔地 1.5萬平方公尺相當於 2個足球場大小，有別於傳統市場，明亮乾淨。市場分為熟 

食區、日常雜貨區，還有生鮮區，逾 500商家進駐，生鮮區有肉類、水產（海鮮），也 

有蔬菜水果。現場還有貼心設有洗手設備，讓消費者能大快朵頤。 

第六天 9/25 

 BIG C補貨趣→曼谷 BKK 台北 TPE 

峨眉山／樂山大佛(遊船)／蘇稽古鎮／報國寺、伏虎寺(含接駁車) ／峨嵋山 

泰國 Big C就像台灣的大賣場家樂福、大潤發、愛買，從食品到生活用品什麼都賣泰國 

必買伴手禮像，手標泰奶、泰國必買零食、海苔、泡麵、藍象調理包、泰式調味料、興 

太太肥皂等 Big C都能一次買齊，在曼谷自助時，想採購曼谷必買伴手禮或熱門泰國零 

食。 
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午後前往曼谷機場，揮別微笑之邦~泰國！辦完登機手續後搭機回台北，道珍重相約下 

次同遊，返回溫暖的家，結束此難忘的深情泰國之旅。 

 

參、考察心得及建議：  

   泰國是一個充滿魅力和多樣性的旅遊目的地，曼谷作為泰國的首都，充滿了現代與

傳統的交融。這次考察之行讓我深刻體驗到了這個國家的文化、風景和美食。 

  首先抵達了曼谷，這座城市的繁華與傳統形成了鮮明的對比。品嚐了當地的街頭美

食，泰式料理和火山排骨都讓我欲罷不能，香辣的口感讓我回味無窮。 

  到了華欣，這裡是一個悠閒的海濱度假勝地。相比曼谷的繁忙，華欣的氛圍更加放鬆。

享受著海風的吹拂，心情格外舒暢。華欣夜市是必去的地方，各式各樣的小吃和手工藝

品讓我目不暇接。我特別喜歡那裡的海鮮，鮮嫩可口，搭配當地的醬料，味道更佳。 

  這趟讓我印象深刻的景點之一水上市場，我們搭上小船，沿著蜿蜒的運河前進，兩側

的熱帶植物和小屋映入眼簾，讓我感受到濃厚的泰國風情。市場的熱鬧氣氛讓人振奮，

船隻穿梭在水面上，販賣各式各樣的商品。從新鮮的水果、手工藝品到當地美食，琳瑯

滿目。特別是熱帶水果，如榴槤、芒果和山竹等等，色彩鮮艷，味道極為美味，讓我大

快朵頤。 

  除了文化和自然，泰國的熱情好客也讓我印象深刻。無論是在市集還是餐廳，當地人

總是面帶微笑，樂於助人。這種親切的氛圍讓我感受到如同回到家一般的溫暖。 

  這趟旅程讓我領略了泰國的多樣風情，還讓我體驗了豐富的文化，品嚐了地道的美

食。我深深愛上了這個充滿活力的國家，期待未來再次探訪，發現更多的驚喜。 


